
Dieses Projekt richtet sich an arbeitssuchende Personen mit 
einem deutlich erhöhten Körpergewicht. 

Wer kann teilnehmen?

Wir unterstützen Sie für einen Zeitraum von maximal 10 Monaten.
Acht Stunden pro Tag aktive Zusammenarbeit planen wir mit 
Ihnen.

www.instagram.com/tip_jobs

Projektdauer

Kontakt

leichter
IN DEN JOB

Wir unterstützen Menschen
mit Gewichtsproblemen
auf ihrem Weg zurück

ins Berufsleben.

Sprechen Sie mit Ihrem zuständigen Arbeitsvermittler.
Er legt mit Ihnen gemeinsam den Start für das Projekt
„Leichter in den Job“ fest und händigt Ihnen einen
AVGS (Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein) aus.

Damit kommen Sie zu uns. Gemeinsam werden wir an Ihrer
beruflichen Integration arbeiten.

Bringen Sie gute Laune mit, denn mit guter Laune schafft
man jede Hürde.

Wir freuen uns auf  Sie!

Wie können Sie teilnehmen?

Termine & Notizen

... ist seit über 20 Jahren erfolgreich in der Qualifizierung 
und Vermittlung tätig. Hauptsitz unseres Unternehmens ist 
Mönchengladbach.

Aufgrund unserer langjährigen Erfahrung verfügen wir über 
umfangreiche Kenntnisse im Bereich der Beratung und der 
daraus resultierenden Vermittlung in eine Ausbildung oder in 
eine sozialversicherungspflichtige Beschäftigung.

TIP Team für innovative Präsentation GmbH
4. Etage, Bismarckplatz 1-4
(Eingang Ecke Bismarckplatz/Lüpertzender Str.)
41061 Mönchengladbach

Telefon 02161 567 06 - 11
Fax 02161 567 06 - 19
eMail verwaltung@tip-team.de



Ernährungscoaching
Sport, Bewegung und Entspannung
Alltagsorganisation
Umstellung bisheriger 
Lebensgewohnheiten
Heranführung an den Arbeitsmarkt

Wer unterstützt
Sie dabei?

Übergewicht! Ein Thema, das nicht nur im privaten 
Bereich große Aufmerksamkeit bekommt, sondern auch im 
beruflichen Alltag eine immer gewichtigere Rolle spielt. 

Viele Unternehmen scheuen die Einstellung übergewichtiger 
Menschen. Das hat unterschiedliche Gründe, die immer auf  
den gleichen Ursprung zurückkommen: Übergewicht!

In Zusammenarbeit mit Fachleuten aus den Bereichen 
Ernährung, Sport und Arbeit haben wir ein erfolgreiches 
Projekt entwickelt, das Ihnen die Rückkehr ins Berufsleben 
erleichtert.

Was beinhaltet dieses Projekt?

Das Ziel und Ihr persönlicher Nutzen:
Kurz:
Mehr bewegen. 
Gesünder essen.

Motivation und den festen Willen Ihre jetzige Situation zu
ändern und das sowohl im Bereich der Gewichts-
reduzierung als auch bei der Aufnahme von Arbeit.

leichter
IN DEN JOB

Unsere Themen:
•
•
•
•

•

Ernährungsberater
Fitnessberater
Jobcoach
Vermittler

•
•
•
•

Motivationstraining
Bewerbungstraining
Kommunikationstraining
Methodenkompetenzen
Sozialkompetenzen

Jobcoaching:
•
•
•
•
•

durch Gewichtsabnahme die Chancen eines beruflichen 
Wiedereinstiegs zu erhöhen
Steigerung der Leistungsfähigkeit und Lebensqualität
Vermittlung in eine sozialversicherungspflichtige 
Beschäftigung
Jobcoaching: Welche beruflichen Vorerfahrungen 
haben Sie? Welche Tätigkeiten und Themenfelder sind 
interessant?
Testverfahren: Berufsorientierung

•

•
•

•

•

Bei uns gibt es keine Standardlösungen, wir
verfolgen gemeinsam mit Ihnen ein individuelles und für 
Sie angepasstes Ziel. 

Um Übergewicht zu verringern, gibt es nur eine effektive
Lösung: Die dauerhafte Umstellung Ihrer Lebens-
gewohnheiten! Besonders im Hinblick auf  eine 
ausgeglichene Lebensweise und eine gleichzeitige 
Verbesserung der Ernährungsgewohnheiten in Verbindung 
mit einem aktiveren Lebensstil.

D  bringen Sie mit:

Individue .


